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小論文 

 

 

注意事項 

    

試験開始の合図があるまでこの用紙を開かないでください。 

１．試験時間は 60 分です。 

２．解答用紙には下書き用と提出用があります。 

３．提出用には選んだテーマ、受験番号、氏名を必ず記入してください。 

４．問題用紙、解答用紙の印刷不鮮明や汚れ等に気づいた場合は、手を高く挙

げ、監督者に知らせてください。 

５．試験終了後、提出用のみ集めます。その他は持ち帰ってください。 

６．不正行為を行った場合は、その時点で受験を取りやめ、退室とします。 

 

 

 

長岡崇徳大学看護学部看護学科 

 



問題 次の２つの小論文テーマから１つ選び、自分の考えを述べなさい。    

（文字数 600 字以内、60 分） 

 

＜小論文テーマ＞ 

 

問題Ａ：下図は新潟県民の一日当たり平均歩数の年次推移と 20-64 歳・65 歳以上の平

均歩数の全国比較を示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図引用）新潟県福祉保健部健康づくり支援課：令和５年県民健康・栄養実態調査報告 , 

p.46,2025．  

   

    問１ 図１・２から読み取れることを 100 字以内で説明しなさい。 

 

   問２  問１をふまえ、健康対策（ヘルスプロモーション）についてあなたの考え  

を 500 字以内で述べなさい。 

参考；厚生労働省「健康日本 21（第三次）」における 1 日の平均歩数目標値は

7100 歩です。  

 

 

 

図１  

図２  



問題Ｂ： 下図は日本の人口推移と人口構造の変化を示しています。 

   図引用）厚生労働省 HP：我が国の人口についてより(閲覧日 2025 年 8 月)  

 

 問１ 図から読み取れることを 100 字以内で説明しなさい。 

 

問２ 年齢区分①14 歳以下人口，②15～64 歳人口，③65 歳以上人口のいずれか 

一つを選択し、その年齢区分層の動向が保健・医療・福祉にもたらす影響を 

500 字以内で説明しなさい。 


