
 

主催 ： 長岡崇徳大学看護学部 

 

※大変申し訳ございません。 
 令和５年 10 月は学会等のためお休みさせていただきます。 

７回目 令和５年１１月 ４日（土）10 時～12 時 
８回目 令和５年１２月 ９日（土）10 時～12 時 
９回目 令和６年 １月１３日（土）10 時～12 時 

１０回目 令和６年  ２月１７日（土）10 時～12 時 
１１回目 令和６年 ３月１６日（土）10 時～12 時 
 

会場：長岡崇徳大学 申し込み後地図をお送りします。 
（〒940-2135 新潟県長岡市深沢町２２７８−８） 

対象：長岡市教育委員会 子ども・子育て課からのご紹介の妊婦とパートナー ４～６組様 

････････････････････････････････････････････････ 

🌼新型コロナウィルス感染症拡大防止対策としてマスクの着用をお願いします。 
🌼ご持参いただくもの：母子健康手帳、飲み物 

お風呂入れに使う物品（バスタオル１枚、沐浴布がわりに薄手のフェイスタオル１枚、
濡れたタオルを入れるビニール袋） 

🌼事務経費として 1 組様 500 円をいただきますことをご了承ください。 

🌼参加希望の方は開催前日までに下記を記載の上お申し込みください。 

 妊婦とパートナーの氏名、住所、連絡先の電話番号、参加希望日、出産予定日 

🌼お申込み方法：Mail でお申込みください。kosodate@sutoku-u.ac.jp 
 申し込みを受け付けたことをメールで返信いたします。 
 パソコンからのメールが受信できるようにあらかじめ設定をお願いします。 

長岡崇徳大学版

パパママサー

クル 

パパママサークル

るル 
「パパママで一緒に行う育児」 

 

 

 

 

主な内容：語ろう・やってみよう育児 

赤ちゃんのお風呂の入れ方体験 

パパが妊婦になったら など 

※ 修了証書をさしあげます。 

 

 

令和５年度（後期） 長岡崇徳大学子育て支援事業 

受付 

9:30～
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このサークルはイクメン講座ではありません

ん。 
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