
学の授業って何をするのかな？

大学を見て！聞いて！知ろう！

血圧って何？ 血圧を測ってみましょう！
血圧って、変動するんだ！

Nagaoka Sutoku University

長岡崇徳大学 看護学部

お問い合わせ

お問合せ
お申込み

事務局 企画・連携課
〒940-2135 長岡市深沢町2278-8
TEL： 0258-46-6666
FAX： 0258-86-6637
Mail: soumu@sutoku-u.ac.jp

日 程（予定）

8:50 受付 白衣への着替え
9:10 入学式・記念撮影、オリエンテーション
9:30 演習体験「測ってみよう血圧」

～座った時と寝た時で血圧は変わるのか！？
10:20 休憩
10:30 研究ゼミ体験「調べてみよう血圧」
～文献検討とディスカッション・グループ発表

11:30 看護学講義「フィジカルアセスメント」
12:00 着替え、昼食
13:00 講義「キャリアデザイン」

～専門看護師からのメッセージ「私の選んだ道」
13:40 休憩
13:50 交流会・感想発表
14:20 バドミントンサークル体験
14:50 修了式
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