
日時：A コース 2020 年 9 月 27 日(日) 13:00～15:30 

B コース 2020 年 12 月 5 日(土) 13:00～15:30 

 

 

 

 

会場：長岡崇徳大学（受付にて当日会場へとご案内します） 

対象：子育て経験のあるママ・パパ  

子育て中のママ・パパの子育ての楽しさや苦しさなどを最もよくわかって

いるのは、先輩ママ・パパです。講座では先輩ママ・パパが自分の子育て

経験を交流し、支援を提案していただけることを願っています。 

今こそ育児にパパの力を！子育てにあまり参加できなかったことを後悔し

ているパパも、子育てを頑張ったパパも参加大歓迎！ 

参加希望の方は、開催３日前までに下記メールアドレスへメールにてお申込みください。 
必要事項：氏名・連絡先（電話番号、メールアドレス、講座とコース名） 
 

Mail：kosodate@sutoku-u.ac.jp 

※１日のみの講座です。両日参加いただくことも可能です。 

 新型コロナウィルス感染症拡大防止対策をしています。 

 マスクの着用をお願いいたします。 

共 催 ： 長岡崇徳大学看護学部／にいがた周産期メンタルヘルス研究会 

令和 2 年度 新潟県大学魅力向上支援事業（県採択）  
「母子・家族、支援者が共にあゆむ周産期母子のメンタルヘルスに関する支援事業」 

先輩 
ママ･パパ 
養成講座 

 
参加者 
募集！ 


